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Обращайтесь за профессиональной помощью!
 Read More
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Не ограничивайте себя!Обращайтесь к профессиональным психологам!
 Read More
Вы правда ещё думаете: «Я не причём!..
 Maria  13 Мар 2022    0 Comments  

Вы правда ещё думаете: "Я не причём! Это его детские проблемы!".Начните с себя.Индивидуальное консультирование и терапия для Вас. Запись в личке.
 Read More
Контролируй, то, что реально возможно.Не трать эмоциональные..
 Maria  13 Мар 2022    0 Comments  

Контролируй, то, что реально возможно.Не трать эмоциональные и физические силы на то, что не можешь исправить или переделать, на то, что точно не зависит от тебя.Есть, конечно, у меня сомнения по поводу некоторых картинок во внешнем окружении розового круга…See moreПрошлое … могу ли я его контролировать? В настоящем текущем времени, конечно, я ни как не могу повлиять на прошлое. А вот, если мне удалось переработать, перепрожить, пройти терапию прошлого события,…
 Read More
Краткосрочная психотерапия. Что это?У каждого времени свои..
 Maria  13 Мар 2022    0 Comments  

Краткосрочная психотерапия. Что это?У каждого времени свои неврозы и каждому времени необходима своя психотерапия. В. ФранклSee moreЯ сторонница краткосрочных методов психотерапии в наше стремительное время. В последние десятилетия в психотерапии отчетливо прослеживаются две тенденции.Во-первых, это стремление к сближению различных методов и возникновение целого ряда интегративно-эклектических подходов, которые завоевывают все большее число сторонников.                Эклектизм является магистральным путем развития психотерапии в XXI веке, поскольку огромное, практически необозримое число методов и школ терапии приводит к необходимости…
 Read More
 [image: ELITE Школа МОДЕЛИНГА и ЭСТЕТИКИ/ Ижевск «Психология..]ELITE Школа МОДЕЛИНГА и ЭСТЕТИКИ/ Ижевск «Психология..
 Maria  31 мая 2020    0 Comments  

ELITE Школа МОДЕЛИНГА и ЭСТЕТИКИ/ Ижевск "Психология личности", средняя группа — итоговое занятие.Подвели итоги:- Обсудили результаты тестирования и определения своего ведущего темперамента — было интересно!- Делились ощущениями от Арт-терапевтических техник по работе со страхами и волнениями — много вариантов имеют теперь девочки в своих "Копилочках от страха"- Каждая девочка говорила свое мнение, делилась своим собственным опытом на тему "Как быть, если вдруг стало не легко".#МягкоВнимательноСерьезно
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Сегодня ДЕНЬ СЧАСТЬЯ!!! Ура!!!Будьте счастливы сейчас!Будьте счастливы завтра.Будьте счастливы легко.Будьте счастливы вопреки!Да просто, будьте и все тут!!!#МягкоВнимательноСерьездно
 Read More
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Минутка психологической шутки
 Read More
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Что есть что?!1. Maмa – этo cемья и oтнoшения, cвязи. Пaпa – этo cила, зaщитa и деньги. Хочешь вcегo этoгo? Освобoждaйcя oт вcеx пpетензий к мaме и пaпе, и тoчнo пoлучишь всё желаемoе.2. Гopдocть cтoит нa гopдыне, гoрдыня нa ничтoжеcтве, а ничтoжеcтвo на жaлocти к cебе.3. Люди тaк xoтят душевнoй близocти, чтo дaже гoтoвы нa… cекc.4. Хoлoдный взгляд – oбидa на мaть. Разoчapoвaние в ней ведет к paзoчapoвaнию в cебе,…
 Read More
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Как же я люблю свободу!!!В известной всем эпидемиологической ситуации очень сложно ограничивать себя…Но помните! Свобода выбора! Передвигаться, общаться с множеством людей, переносить возможные вирусы — решать тебе!Жить или не жить — свободный выбор каждого. Но! Не делай выбор за другого — он не просит заразить его, не желает схватить принесенную кем-то заразу, не хочет болеть и умирать.Теперь забота о других — Оставаться дома!#МягкоВнимательноСерьезно
 Read More
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Я могу вам помочь, если вы …
— не можете построить отношения …
— сталкиваетесь с конфликтами …
— боитесь принимать решения …
— чувствуете вину, стыд, страх …
— не видите перспектив …
— в депрессии …
— запутались …
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